Zapadocéesky badmintonovy svaz v Plzni porada

Skoleni trenéru

Termin: 7. az 8. listopadu 2009
Misto: sokolovna Hrbitovni 24, Plzen
Skolitelé: Mgr. Jan Segeé (trenér I1.tF), MUDr. Ludmilka Beranova (tél.a prakt.lékarka),

Ing. Jaromir Hucl (rozhodgi I1.tr)

U&astnici: zajemci o trenérskou &innost bez trenér. kvalifikace, trenéfi lll. tf. s proslou

trenér.licenci

Predbézny €asovy rozpis
(mUze byt dle potfeby upraven)

Den Cas Misto Program
Sobota Do 8.45 Klubovna Sraz Gcastniky, vybér ucast.poplatku,
711 (I.patro budovy, organizacni zaleZitosti
vchod ze
Hrbitovni ulice)
9-10 Klubovna Uvodni teorie
10.15-12 T€locvicna Zakladni nacvik
12-13 Prestavka na obéd - mozno pfimo v objektu (restaurace
Havranek)
13-14 Klubovnha Pravidla badmintonu
14.15 - 15.15 Klubovna Z&klad sportov.tréninku, planovani sportovni
pripravy
15.30 - 16.30 Klubovna Soutézni rad, registracni rad, prestupni
rad
17 -18.30 Télocvicna Modelace tréninkové jednotky
18.45-20 Klubovna Teorie sportovnich her, specifika
tréninku déti
Nedéle 8.15-9.15 Klubovna Zaklady hygieny, zdravovedy, doping a
8.11. kontrola
9.30-11.30 Télocvicna Ukazky tréninku déti, nacvik pohybu po
kurtu, tréninkové metody pro Ctyrhru
atd.
11.45-12.30 Klubovna Pisemny test
12.30-14 Prestavka na obéd, vyhodnoceni testu, pauza
14-16 T€locviCna Prakticka zkouska
16.00 Klubovna Kompletace podklad( pro vydani

trenér.licence, zhodnoceni a zavér

skoleni

Uéastnicky poplatek: 600 K&
Pozn.: v GCastnickém poplatku, ktery slouzi predevsim k pokryti naklad( spojenych
s poradanim skoleni (pronajem prostor, odmény skolitelim), je zahrnuto také zakladni

obcerstveni v prObéhu skoleni a vystaveni trenérské

licence po Uspésném

absolvovani teoretickych i praktickych zkousek.




Zavazné prihlasky: do 1.11.2009

na e-mailovou adresu jsegec@centrum.cz, kopie na miladanovakova@centrum.cz
Do prihlasky uvedte jméno a prijmeni, datum narozeni, bydli§té, kontakt, oddil/klub
Ostatni udaje potfrebné pro vystaveni licence doplnime v zavéru akce.

Za Zapadocesky badmintonovy svaz

Ing. Milada Novakova, predsedkyné

V Plzni 7.fijna 2009
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