Zapadocesky badmintonovy svaz v Plzni porada

Doskoleni trenéru
spojené s tréninky vybranych skupin hraca

Termin: 5. az 6. ledna 2011

Misto: 25. Z3 v Plzni, sokolovna Hibitovni 24, Plzen (viz dale)
Lektor : Mgr. Tomasz Mendrek

Uéastnici: trenéfi Il. a llL.t¥. s proslou trenér.licenci

(neni podminkou, akce je oteviena pro vsechny zajemce)

PredbézZny casovy rozpis
(mUze byt dle potfeby upraven)

Den Cas Misto Program
stieda 16 az18 h Vybrand uéebna Poznatky z BE Summer School 2010 a EBC turnajd aneb
5.1. 25.78 Kam sméfuje juniorsky badminton — tréninkovy proces
19 az 20,30 h Télocvi¢na 25. Z$ Prakticka ukdzka tréninku se skupinou hracd SCM, rozbor
chyb hracd, individualni doporuceni pro dalsi tréninky
21a722h Vybrana ucebna Diskusni posezeni s Tomaszem Mendrekem
25.78 (kdva, malé obcerstveni)
Ctvrtek 7az9h Télocvitna 25. ZS IndividudlIni trénink s malou skupinou hract
6.1. (Havlova, Krej¢ova, Kolarova L., Louda, Ublova)
9.30a7 11.30h Télocviéna Tréninky s vybranymi skupinami déti ze sportovnich tfid
13az14,30h Sokolovna Trénink s mensi skupinou dospélych
15a717.30h Klubovna sokolovny Agility training (tajemstvi rychlosti a obratnosti)
Hrbitovni 24 Vytah z témat BE Coaches conference pfi ME U17
17.30h Klubovna sokolovny Zavér seminare, zhodnoceni, doporudeni...

Finanéni zaji$téni akce: ve spolupraci Zp¢. BaS, 25. Z8 a odd. badmintonu T. J. Sokol Plzei-Doubravka
Ucastnicky poplatek: 400 K¢ pro trenéra, 150 K¢ pro hrace - étvrte¢ni odpoledni trénink,

hraci v zakovském a dorosteneckém véku zdarma

Pozn.: ucastnicky poplatek slouzi predevsim k pokryti nakladl spojenych s pofadanim skoleni
(pronajem prostor, jizdné a odména lektorovi); bude zajisténo také drobné obcerstveni.

Zavazné pfrihlasky: do 10.12.2010 na e-mailovou adresu miladanovakova@centrum.cz
Formular prihlasky viz nize.

Za Zapadocesky badmintonovy svaz

Ing. Milada Novakova, ptredsedkyné
V Plzni 24.listopadu 2010

Pfihlaska na doskoleni trenéru ve dnech 5.- 6. 1. 2011

Pfijment oddil/klub |

Jméno Kontakt:

Datum narozeni e-mailova adresa

Bydlisté mobil. telefon

Pozn.:
Uvedte, jaké Casti akce
se zlcCastnite



mailto:miladanovakova@centrum.cz




