CBaS VE SPOLUPRACI SE Zp¢BaS PORADA

Skoleni trenéru IV. tfidy

KDY: 6. 12.a13. - 14. 12. 2014
KDE: Sokolovna a klubovna Sokola Doubravka - Hibitovni 24, 31216 Plzen
SKOLITEL: Mgr. Jan Segec

PREDBEZNY CASOVY PROGRAM:

e 6.12.2014: 17,00 — 20,00 — Uvod Skoleni, teoreticky zaklad

e 13.12.2014: 9,00 - 12,00 a 14,00 — 18,00 — Prakticka cast (drZeni rakety, zdkladni
udery, pohyb po kurtu, zdklady kondi¢ni ptipravy)

e 14.12.2014: 8,30 — 10,00 — Prakticka ¢ast (specifika tréninku déti, planovani
sportovni pfipravy)

e 14,12.2014:10,30-12,00 — Test

e 14.12.2014: 13,30 — 14,30 — Prakticka cast (zakladni herni kombinace)

e 14.12.2014: 14,30 — 16,30 — Prakticka zkouska

PRIHLASKY NEJPOZDEJI DO 28. 11. 2014 PRES WEB CBAS!!!
http://czechbadminton.cz/skoleni/trener/

Skoleni se uskuteéni pfi minimalnim poétu 10 uéastnikil, maximalni kapacita je 22 osob.
POPLATEK: 700,- K¢ + 100,- K¢ na licenci (hotoveé na miste)

PRO KOHO JE SKOLENI URCENO: Instruktorem badmintonu se miize stat ob&an CR,
ktery dosahl 16ti let a je pro vykon funkce zplsobily, ma minimalné 1 rok hracské

praxe a uspé$né absolvuje skoleni se zdvérecnou zkouskou.

Ubytovani a strava ve vlastni rezii.

23.10. 2014 JAN SEGEC
TMK ZpcBas
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