
Super nabídka – čínský trenér v Plzni !!!          NEPŘEHLÉDNĚTE  A VYUŽIJTE !  

Rozvrh tréninků 

 
Týden s Xiang Zhen Yangem (15.-19., popř. 20. srpna 2011) 

 
Den 9 – 10.30 11 – 12.30 14 – 15.30 16 – 17.30 19 - 21 
 
Pondělí 
 

A B A + B A C 
Tělocvična 

Tělocvična Tělocvična Trénink venku Tělocvična 

 
Úterý 
 

B A A + B B C 
Tělocvična 

Tělocvična Tělocvična Trénink venku Tělocvična 

 
Středa 
 

A B A + B Seminář 
pro trenéry  

T 

C 
Tělocvična 

Tělocvična Tělocvična Trénink venku 

 
Čtvrtek 
 

B A C Seminář 
 pro trenéry 

T 

 
XXXXXXXXXXXXXXX 

Tělocvična Tělocvična Trénink venku 

 
Pátek 
 

A B A B C 
Tělocvična 

Tělocvična Tělocvična Tělocvična Tělocvična 

 
Sobota 
 

 
Individuální trénink podle zájmu účastníků a možností trenéra (není jisté – předběžně domluveno, plně v režii hráčů samotných) 

 
A + B…… skupiny po osmi hráčích v žákovském a dorosteneckém věku 
 (A je skupina nejlepších hráčů, kteří se zúčastní celého kempu, B je skupina hráčů nižší úrovně, kteří se zúčastní celotýdenně + doplnění „příchozími“) 
C……. skupina dospělých s nejlepšími dorostenci (8 účastníků) 
 
Čtvrtek večer – event. možné posezení  s hráči a jejich trenéry (společná večeře – podle zájmu) 



Rozbor předpokládaných příjmů a nákladů spojených se  
soustředěním s Xiang Zhen Yangem (15.-20.8.2011 
 
 

Druh výdaje Předpokl.částka 
Odměna trenérovi 500 E (12 500 Kč) 
Příspěvek trenérovi na cest.náklady 150 Eur (3 750 Kč) 
Pronájem sportovišť 5 000 Kč 
Ubytování trenéra              0 Kč                *) 
Stravování trenéra             0 Kč                *) 
Badmintonové míčky  4 000 Kč 
Tlumočení na semináři do 1000 Kč 
 
Očekávané náklady celkem 
 

 
26 250 Kč 

 
*) náklady uhradí MN a budou kompenzovány následnou  
fakturací za poskytnuté služby  
----------------------------------------------------------- 
Přihláška na akci „Týden s Xiang Zhen Yangem“ 
 
Příjmení a jméno: 
 
Datum narození: 
(věková kategorie) 
 
Přihlašuji se:  1) na celý týden  
           2) na jednotl.tréninky (vypište) 
 
 
Kontakt (tel./e-mail): 
 
Přihlášku zašlete nejpozději do 1.8.2011 na miladanovakova@centrum.cz  

Poznámky k organizaci a k poplatkům za účast: 
 
Účastníci do 18 let  
Ø Skupina A (nejlepší hráči, celotýdenní účast) 

 
• Hráči zařazení do regionál.sport.centra   1000 Kč 
• Hráči nezařazení do RSC    1500 Kč 

 
Ø Skupina B (hráči s nižší výkonností) 
• Celotýdenní účast     1500 Kč 
• Účast na nižším počtu tréninkových jednotek  200 Kč za 

tréninkovou jednotku (nutné přihlášení předem!!!) 
 
Pozn.: po uzávěrce přihlášek  (1.8.2011) bude zveřejněno jak přijetí přihlášky,  tak její 
případné odmítnutí a bude zveřejněno rozdělení do skupin 
 
 
Ø Skupina C (dospělí, nejlepší dorostenci) 

 
• Celotýdenní účast (5 trén.jednotek)   1000 Kč 
• Samost. vstup do tréninkové jednotky   300 Kč za 

tréninkovou jednotku (nutné přihlášení předem!!!) 
 
Ø Trenéři – T 

 
• Symbolický poplatek za workshop (středa, čtvrtek) 200 Kč 
• Bonus pro trenéry: možné sledování tréninkových jednotek 

s čínským trenérem (po předchozím oznámení)  zdarma 
 
 
Pořadatelem akce je Západočeský badmintonový svaz. Každý účastník dostane doklad na 
uhrazenou částku a po ukončení bude provedeno závěrečné vyúčtování. Všechny trénin-
kové jednotky se uskuteční v areálu T. J. Sokol Plzeň – Doubravka, Hřbitovní 24, Plzeň. 
Případné dotazy na 602169692 – M.Nováková 

mailto:miladanovakova@centrum.cz

