
Školení trenérů v r. 2012 
 
Připravujeme projekt přípravy trenérů v badmintonových oddílech a klubech naší oblasti. Naše 
představa je následující: 

 V průběhu jarní části sezóny 2011/12 proběhne několik ukázkových tréninkových hodin na 
různých místech v Plzni a okolí. Místa konání budou vycházet ze zájmu jednotlivých 
oddílů/klubů a jejich tréninkových možností (viz dále).  

 Bude na zvážení jednotlivých zájemců o získání trenérské kvalifikace, kolika a kterých 
ukázkových tréninkových hodin se zúčastní.  

 Průběh ukázkové hodiny bude standardní: zúčastní se jí jako lektor Jan Segeč (trenér II.tř., 
hlavní trenér Regionálního sportovního centra v badmintonu), který povede trénink a po 
jeho skončení zodpoví případné dotazy účastníků. Součástí jednotlivých hodin bude i krátká 
teoretická část.  

 Předpokládáme, že seriál bude obsahovat asi  5 tréninkových jednotek a v jeho závěru se 
uskuteční krátké zhodnocení spojené s testem pro zájemce o získání základní trenérské 
kvalifikace (IV.tř.). Tato část akce se bude konat pro všechny zájemce společně ( v Plzni, 
v tělocvičně 25. ZŠ v předem oznámeném termínu).  

 Poplatek za účast na každé tréninkové hodině jsme stanovili na 100 Kč. Ti, kteří se zúčastní 
alespoň tří lekcí a úspěšně absolvují závěrečný test, zaplatí ve finále pouze za vystavení 
trenérské licence. Ti, kteří se zúčastní jen závěrečného testu, uhradí  částku 500 + 100 Kč.  

 
Abychom vyšli vstříc aktuálním požadavkům oddílů/klubů, chceme především zjistit, kde a kdy by 
bylo možné jednotlivé části školení trenérů pořádat. Dovolujeme si vás proto požádat, abyste 
v případě, že o zapojení do akce má váš oddíl/klub zájem, dali dohromady seznam zájemců o získání 
základní trenérské kvalifikace a navrhli, které tréninkové hodiny byste mohli nabídnout pro 
ukázkovou hodinu (především tréninky mládeže, případně i trénink dospělých, rekreač.hráčů apod.).  
Na základě podkladů získaných od oddílů sestavíme konkrétní  termínový kalendář projektu přípravy 
trenérů v oddílech a klubech západočeské oblasti a kromě zveřejnění na webu zpč. badmintonového 
svazu jej zašleme i přihlášeným oddílům/klubům. Máme za to, že by tato akce mohla významným 
způsobem napomoci rozšíření trenérské základny i těsnější spolupráci oddílových /klubových trenérů 
s trenérem regionálního centra.  
 
V případě, že váš oddíl/klub má zájem o zapojení do projektu, vyplňte prosím níže uvedený formulář: 
 

Název oddílu/klubu 
 

 

Tréninkové místo (adresa tělocvičny) 
 

 

Den a hodina tréninku 
(návrh na realizaci ukázkové hodiny) 

 

Charakteristika skupiny 
(počet hráčů, věk, výkonnost) 

 

Odhad zájmu členů oddílu o účast 
Na projektu přípravy trenérů 

 

Kontaktní osoba 
(jméno, telefon, e-mail) 

 

 
Za Západočeský badmintonový svaz, o.s.    Jan Segeč (TMK) 
        a  Milada Nováková (předsedkyně)   
 
V Plzni 5. prosince 2011  


