Skoleni trenéra v r. 2012

Pfipravujeme projekt pfipravy trenér( v badmintonovych oddilech a klubech nasi oblasti. Nase
predstava je nasledujici:

» V pribéhu jarni ¢asti sezony 2011/12 probéhne nékolik ukazkovych tréninkovych hodin na
rGznych mistech v Plzni a okoli. Mista konani budou vychazet ze zdjmu jednotlivych
oddili/klub( a jejich tréninkovych moznosti (viz dale).

» Bude na zvaZeni jednotlivych zdjemcl o ziskani trenérské kvalifikace, kolika a kterych
ukazkovych tréninkovych hodin se zucastni.

» Priabéh ukazkové hodiny bude standardni: zicastni se ji jako lektor Jan Segec (trenér Il.tf.,
hlavni trenér Regionalniho sportovniho centra v badmintonu), ktery povede trénink a po
jeho skonceni zodpovi pfipadné dotazy ucastnikid. Soucasti jednotlivych hodin bude i kratka
teoretickd ¢ast.

» Predpokladame, Ze serial bude obsahovat asi 5 tréninkovych jednotek a v jeho zavéru se
uskutecni kratké zhodnoceni spojené s testem pro zajemce o ziskani zakladni trenérské
kvalifikace (IV.tf.). Tato ¢ast akce se bude konat pro vSechny zajemce spole¢né ( v Plzni,

v t8locviéné 25. Z8 v predem ozndmeném terminu).

> Poplatek za ucast na kazdé tréninkové hodiné jsme stanovili na 100 K¢. Ti, ktefi se zucastni
alespon tfi lekci a Uspésné absolvuji zavérecny test, zaplati ve findle pouze za vystaveni
trenérské licence. Ti, ktefi se zdcastni jen zavérecného testu, uhradi ¢astku 500 + 100 K¢.

Abychom vysli vstiic aktudinim poZadavkim oddild/klubl, chceme pfedevsim zjistit, kde a kdy by
bylo mozné jednotlivé ¢asti skoleni trenérli pofadat. Dovolujeme si vas proto pozadat, abyste

v pfipadé, Ze o zapojeni do akce ma vas oddil/klub zdjem, dali dohromady seznam zajemcu o ziskani
zakladni trenérské kvalifikace a navrhli, které tréninkové hodiny byste mohli nabidnout pro
ukazkovou hodinu (pfedevsim tréninky mladeze, pripadné i trénink dospélych, rekreaé.hrach apod.).
Na zakladé podkladi ziskanych od oddil(i sestavime konkrétni terminovy kalendar projektu ptipravy
trenéra v oddilech a klubech zapadoceské oblasti a kromé zverejnéni na webu zpc. badmintonového
svazu jej zaSleme i prihlasenym oddilim/klublim. Mame za to, Ze by tato akce mohla vyznamnym
zplsobem napomoci rozsiteni trenérské zakladny i tésnéjsi spolupraci oddilovych /klubovych trenéri
s trenérem regionalniho centra.

V pfipadé, Ze vas oddil/klub ma zajem o zapojeni do projektu, vyplrite prosim nize uvedeny formular:

Nazev oddilu/klubu

Tréninkové misto (adresa télocvicny)

Den a hodina tréninku
(ndvrh na realizaci ukazkové hodiny)

Charakteristika skupiny
(pocet hracq, vék, vykonnost)

Odhad zajmu ¢lenl oddilu o ucast
Na projektu pfipravy trenér

Kontaktni osoba
(jméno, telefon, e-mail)

Za Zapadocesky badmintonovy svaz, o.s. Jan Segec (TMK)
a Milada Novakova (predsedkyné)

V Plzni 5. prosince 2011




